
Bei Fragen zur Selbsthilfe können 
Sie uns gerne kontaktieren: 
0732 / 7677 – 4580
www.ordensklinikum.at/selbsthilfe

STAMMTISCH FÜR BETREUENDE UND  
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
„Elisabethinen Café“ im Ordensklinikum Linz Elisabethinen, 
Fadingerstraße 1, 4020 Linz
Anmeldung: 0664/88 28 1539 (Hannah Dambachmayr) 
Di, 3. Dezember 2024 | 09:30 Uhr 

KEHLKOPFLOSE UND HALSATMER
Selbsthilfe-Treffen: Weihnachtsfeier mit Tee und Keksen
Seminarraum im Gesundheitspark, 1. Stock, Herrenstraße 54, Linz
Infos: 0664/79 59 903 (SMS), rosen.berg@aon.at 
Di, 3. Dezember 2024 | 14:00 Uhr 
>> Nächster Termin: 4. Februar 2025 

ASTHMA & COPD 
Selbsthilfe-Treffen: Weihnachtsfeier mit Tee und Keksen 
Konferenzzentrum Ordensklinikum Linz Elisabethinen 
Eisenhandstraße 4-6, 4020 Linz
Infos: 0664/32 67 938 (Ilse Plattner)
Mi, 4. Dezember 2024 | 17:00 Uhr
>> Nächster Termin: 5. Februar 2025 | 17:30 Uhr

KREBSHILFE ÖSTERREICH 
Virtuelles Herrenzimmer für Krebspatienten:  
Mutmacher – Sich gegenseitig Mut machen (via Zoom)
Infos: www.krebshilfe.net/herrenzimmer
Mi, 4. Dezember 2024 | 19:00 Uhr
>> Nächster Termin: 5. Februar 2025

PROSTATAKREBS 
Selbsthilfe-Treffen mit Pharmazeutin Mag.a Elisabeth Steiner: 
Fragestunde zu Arzneimittel
Konferenzzentrum Ordensklinikum Linz Elisabethinen 
Eisenhandstraße 4-6, 4020 Linz
Infos: 0650/86 30 783 (August Thalhammer)
Mi, 11. Dezember 2024 | 17:30 Uhr
>> Nächster Termin: 8. Jänner 2025 (Sozialrechtliche Bera-
tung mit Mag.a Gabriela Grabmayr, Krebshilfe OÖ)

DARMKREBS / SELTENE TUMOREN DER  
VERDAUUNGSORGANE (GIST)
Vortrag von DGKP Martina Hochenburger: Nebenwirkungen  
onkologischer Therapien mit komplementärer Pflege begleiten 
(Patient*innen mit anderen Diagnosen sind willkommen)
Seminarraum im Gesundheitspark, 1. Stock, Herrenstraße 54, Linz
Anmeldung: 0676/32 53 082 (Ingrid Tahedl) oder 
0660/36 10 007 (Harald Hetzendorfer, GIST) 
Mi, 11. Dezember 2024 | 17:00 Uhr
>> Nächster Termin: 8. Jänner 2025

BAUCHSPEICHELDRÜSENKREBS 
Selbsthilfe-Treffen mit PD Dr. Helwig Wundsam
Seminarraum im Gesundheitspark, 1. Stock, Herrenstraße 54, Linz
Anmeldung: 0664/13 60 407 (Michaela Hirt)
Mi, 11. Dezember 2024 | 16:30 Uhr 
>> Nächster Termin: 12. Februar 2025 

TINNITUS LINZ-ZENTRUM
Selbsthilfe-Treffen: Weihnachtsfeier
Ristorante La Ruffa Linz-Spallerhof, Einsteinstraße 5, 4020 Linz
Anmeldung: bwinkelbauer3@gmail.com (Brigitte Winkelbauer)
Do, 12. Dezember 2024 | 18:30 Uhr 
>> Nächster Termin: 9. Jänner 2025 (im Gesundheitspark)

UNTERLEIBSKREBS
Selbsthilfe-Treffen: Weihnachtsfeier mit Tee und Keksen  
Seminarraum im Gesundheitspark, 1. Stock, Herrenstraße 54, Linz
Infos: 0676/74 60 008 (Gertraud Stöbich) 
Do, 19. Dezember 2024 | 18:00 Uhr
>> Nächster Termin: 23. Jänner 2025 

BRUSTKREBS
Selbsthilfe-Treffen: Weihnachtsfeier mit Tee und Keksen
Seminarraum im Gesundheitspark, 1. Stock, Herrenstraße 54, Linz
Infos (SMS): 0676/77 02 751 (Andrea Strasser) 
Do, 19. Dezember 2024 | 18:00 Uhr
>> Nächster Termin: 23. Jänner 2025 | 18:00 Uhr

EINLADUNG
FÜR PATIENT*INNEN & ANGEHÖRIGE

SELBSTHILFE-TREFFEN & ONLINE-ANGEBOTE
DEZEMBER 2024 / JÄNNER 2025

Details zu den Selbsthilfe-Treffen finden Sie unter www.ordensklinikum.at/selbsthilfe-treffen  
Wenn Sie regelmäßig über Selbsthilfe-Angebote informiert werden möchten, abonnieren Sie den 
Selbsthilfe-Newsletter: www.ordensklinikum.at/selbsthilfe-newsletter oder via Scan des QR-Codes


