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BÜHNENPROGRAMM

11:00 Uhr Eröffnung Gesundheitstag „Ein Tag für Ihre Herzgesundheit“

11:30 Uhr „Herzerkrankungen und Risikofaktoren frühzeitig erkennen“: 
Prim. Priv.-Doz. Dr. Martin Martinek, MBA, Leiter Kardiologie & Angiologie  
Ordensklinikum Linz Elisabethinen / Prim. Dr. Andreas Winter, Leiter Kardiologie  
Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern 

12:15 Uhr „Was hält mein Herz gesund?“: Johanna Fattinger-Picker BSc MSc, Mitglied des Lehr- und 
Forschungspersonals am Bachelor Studiengang Diätologie, FH Gesundheitsberufe OÖ /  
OÄ Dr.in Magdalena Popper, Kardiologie Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern

13:00 Uhr „Frauenherzen schlagen anders“: OÄ Dr.in Regina Steringer-Mascherbauer,  
Kardiologie Ordensklinikum Linz Elisabethinen.

13:45 Uhr „Herzschwäche - Anzeichen und was man dagegen machen kann“: OA Dr. Matthias 
Michlmayr, Kardiologie Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern  /  
DGKP Herbert Pickl, Herzinsuffizienz-Nurse, Herz-Kreislauf-Ambulanz Ordensklinikum  
Linz Elisabethinen

14:30 Uhr „Herzrhythmusstörungen - Wenn das Herz aus dem Takt gerät“: 
Prim. Priv.-Doz. Dr. Martin Martinek MBA, Leiter Kardiologie & Angiologie Ordensklinikum 
Linz Elisabethinen

15:15 Uhr „Schmerzen im Brustkorb – muss es immer das Herz sein?“: Mag.a Birgit Wille-Wagner, 
Leiterin Klinische Psychologie am Ordensklinikum Linz Elisabethinen /  
OA Dr. Martin Schmid, Kardiologie Ordensklinikum Linz Elisabethinen

Nach den Bühnen-Talks besteht die Möglichkeit, den Expert*innen Fragen zu stellen.

Ein Tag für Ihre Herzgesundheit!
Das Herz ist der „Motor“ unseres Körpers, doch im Laufe des Lebens gibt es viele Faktoren, warum es aus 
dem Rhythmus kommt bzw. Schwäche zeigt. Wie kann man Herzerkrankungen frühzeitig erkennen? Was 
sind Anzeichen für eine Herzschwäche und was ist zu tun, wenn das Herz aus dem Takt gerät. Was hält das 
Herz gesund und warum schlagen Frauenherzen anders? Welche Rolle spielt die Psyche bei Herzproble-
men? Das Ordensklinikum Linz widmet in Kooperation mit den OÖN, der Apothekerkammer OÖ und der 
FH Gesundheitsberufe OÖ Ihrem Herzen am 17. April 2024 in der Promenadengalerie der OÖN in Linz 
einen Gesundheitstag. Eintritt ist frei! 


