Krebsakademie-Lehrgang 2024-2025
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Allgemeines

Liebe Apothekerinnen
und Apotheker!

Mit der Krebsakademie bietet das Ordensklinikum Linz eine hoch-
wertige und praxisnahe onkologische Weiterbildung. Ziel dieses
Prasenz- und Online-Lehrgangs ist es, allen im Gesundheitsbe-
reich tatigen Menschen ein umfassendes Bild des onkologischen
Krankheits- und Genesungsprozesses zu vermitteln. Damit soll
eine optimale Versorgung der Krebspatient*innen gewadhrleistet
werden.

Die Krebsakademie-Fortbildung fiir Apotheker*innen behandelt
jene Themen, die in Ihrem Arbeitsalltag relevant sind. Sie lernen
die Wirkmechanismen onkologischer Therapien kennen, befas-
sen sich eingehend mit dem Wechselwirkungspotenzial diverser
Chemotherapeutika und besprechen diverse komplementarme-
dizinische Angebote. Das Programm dieser Fortbildung wurde
zusammen mit Expert*innen unterschiedlicher Disziplinen konzi-
piert und mit der Apothekerkammer fiir 0O abgestimmt.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei dieser Fortbildung begriiRen zu
dirfen!

Mit freundlichen GriiRen

bt

Mag.? Monika Aichberger
Lehrgangsleiterin,
Vizeprasidentin der Apothekerkammer fiir Oberdsterreich
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Mag.? Elisabeth Steiner, aHPh
Apothekerin am Ordensklinikum
Linz Barmherzige Schwestern

g lelbnec,

Univ.-Doz. Dr. Ansgar Weltermann
Leiter der Krebsakademie und des Zentrums ftr
Tumorerkrankungen am Ordensklinikum Linz

Unsere Referent*innen stammen fast ausschlieBlich aus dem
Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern und Elisabethi-

nen - dem onkologischen Leitspital fiir Oberosterreich -, dem
Krankenhaus Ried Barmherzige Schwestern und dem Kranken-
haus St. Josef Braunau.

Organisatorische
Hinweise

Beginn: Freitag, 08. November 2024
Ende: Samstag, 14. Juni 2025

Zielgruppen: Angestellte und selbststdandig tdtige
Apotheker*innen in Osterreich.

Umfang: 7 Module; jeweils Freitagnachmittag und Samstag
ganztdgig (wenn nicht anders angegeben).
Krebsakademie-Alumni-Fest mit Uberreichung des Zertifikats
am Freitag, 27.06.2025.

e-learning Plattform: Jeweils kurz vor Beginn eines Moduls
finden Sie dort die Vortragsfolien und bei den Online-Modulen
auch den Zoom-Link. Fir die Teilnahme an den Online-Modu-
len werden eine gute Internetverbindung, ein Browser, ein PC/
Laptop mit Webcam sowie ggf. ein Headset bendtigt.

Anwesenheit: Mindestens 80% der gesamten Ausbildungszeit.

Abschluss: Zertifikat der Krebsakademie sowie Fortbildungs-
bestatigung. Die Fortbildung wurde zur Akkreditierung bei der
Apothekerkammer 00 eingereicht.

Kosten: € 850,- exkl. 10% MwSt. (inklusive digitaler Lehrunterla-
gen sowie Verpflegung bei Prasenzmodulen)

15% Rabatt flir Mitarbeiter*innen Ordensklinikum Linz, Vinzenz
Gruppe, Gesundheitspark, gesundheitsnetzwerk die elisabethi-
nen, alle Hauser der Elisabethinen

Anmeldung: Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spdtestens
15. September 2024 unter www.krebsakademie.at

Storno: Bei Lehrgdngen muss die Abmeldung von der Teilnahme
immer schriftlich erfolgen und ist ab 28 Tagen vor Kursbeginn
ausnahmslos kostenpflichtig. Bei einem Storno zwischen dem
28. und 11. Tag vor Kursbeginn wird eine Stornogebuhr in der
Hohe von 50 % des Kurspreises verrechnet. Bei einem Storno
innerhalb der letzten 10 Tage vor Kursbeginn bzw. wahrend des
Kurses wird der gesamte Kurspreis fallig. Bei Nicht-Erscheinen
am Lehrgang wird die volle Teilnahmegeblhr in Rechnung
gestellt (ausgenommen Krankheitsfall mit drztlicher Bestdtigung).
Bei vorzeitigem Abbruch eines Lehrganges werden die Kosten
des laufenden Lehrgangs zur Gdnze einbehalten.

Gemeinsam weiterbilden: Der Krebsakademie-Lehrgang
richtet sich an mehrere Berufsgruppen und wurde bewusst
interprofessionell konzipiert. In gemeinsamen Modulen mit an-
deren Gesundheitsberufen erhalten Sie einen Einblick in deren
Arbeit, sowie die Moglichkeit, wertvolle Kontakte zu kniipfen.
Die fachspezifischen Module wiederum wurden speziell fiir Ihre
Berufsgruppe entwickelt. Welche Module gemeinsam besucht
werden bzw. fachspezifisch sind, ist an den kleinen Symbolen
rechts neben der Modulbezeichnung ersichtlich.


http://www.krebsakademie.at
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Kennenlernen

Die Fortbildung startet mit einem Kennenlernen in Prdsenz, bei
dem Sie einen Uberblick tber die Fortbildung erhalten. Erzéhlen
Sie uns von lhren Erwartungen an diese Fortbildung und lernen
Sie die anderen Kursteilnehmer*innen kennen. Selbstverstdndlich
stehen wir Ihnen auch fir Fragen zur Verfigung. Danach folgt
das Modul 1 ,Grundlagen der Onkologie“. Bei einer gemeinsamen
Mittagspause besteht die Moglichkeit fiir ein erstes Vernetzen mit
anderen Apotheker*innen sowie mit den anderen Berufsgruppen.

Grundlagen der Onkologie

Wie entsteht Krebs? Welche Rolle nehmen dabei die Genetik oder
der Lebensstil ein? Welchen Einfluss haben Nikotin, Strahlung,
Mikroplastik, Spritzmittel und die Erndhrung? Das erste Modul
beschdftigt sich mit dem grundlegenden Verstandnis fur Krebs. Sie
lernen - anhand aktueller Statistiken - die hdufigsten Krebsarten

in Osterreich kennen, setzen sich mit Mythen und Fakten der
Krebsentstehung auseinander und erfahren, wie Krebs kurativ oder
palliativ therapiert wird.

Freitag, 08. November 2024

Uhrzeit: 12.00-18.30 Uhr

Ort: Gesundheitspark Barmherzige Schwestern Linz, Herren-
strale 54, 4020 Linz (Seminarraume, 1. 0G)

Samstag, 09. November 2024
Uhrzeit: 08.00-17.45 Uhr
Ort: Online via Zoom
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Modul 2 (Online via Zoom)

Krebsvorsorge und Supportive Angebote

In diesem Modul erhalten sie das Basiswissen zu den Themen
Krebspravention und Friherkennung von Krebserkrankungen. Im
Bereich der Pravention spannt sich der thematische Bogen von
der sinnvollen Nahrungszusammensetzung Uber das gesunde Kor-
pergewicht bis hin zur Bedeutung des Darmmikrobioms und des
Fastens. Es folgen Ubersichten welche sportlichen Betétigungen
und welche Erndhrung bei bereits Erkrankten sinnvoll sind.

Ein Uberblick (iber supportive Angebote, tiber Nebenwirkungen
von Krebstherapien sowie (iber die Leistungen der onkologischen
(Uberleitungs-)Pflege .

Freitag, 29. November 2024
Uhrzeit: 08.00-18.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie online:
www.krebsakademie.at

Stand: Juni 2024. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

Was kann Erndhrung in der Pravention und

Therapie leisten?

Aufbauend auf das erworbene Wissen aus Modul 2, geht dieses
Modul noch spezifischer auf das Thema Erndhrung ein. Zu Beginn
erfahren Sie die Unterschiede des Stoffwechsels beim gesunden
und kranken Menschen und widmen sich dem Thema Mangel-
erndhrung. Es folgt das Thema Erndhrung wahrend einer onkologi-
schen Therapie. Ein Schwerpunkt ist die Diskussion Uber Sinn und
Unsinn von Nahrungserganzungsmitteln anhand evidenzbasierter
Daten und welche Alternativen Betroffenen an der Tara empfohlen
werden kénnen, um ihr Wohlbefinden zu steigern.

Immer wieder begegnen einem sogenannte ,Krebsdidten”. Viele
dieser Angebote wecken falsche Hoffnungen bei den Krebs-
patient*innen, sind kontraproduktiv oder gar gefahrlich. Woher
diese ,alternativen Kostformen" stammen, erfahren Sie in diesem
Fortbildungsmodul.

Freitag, 17. Jinner 2025
Uhrzeit: 08.00-15.30 Uhr
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Modul 4 (Online via Zoom)

Arzneimittel in der Onkologie

Onkologische Therapien werden zunehmend komplexer. Umso
wichtiger ist es, pharmakokinetische und -dynamische Interak-
tionen zu kennen. Dieses Modul bietet Ihnen ein umfassendes
pharmazeutisches Update zu Besonderheiten und Wirkmechanis-
men von Zytostatika und anderer systemtherapeutischer Ansatze,
Informationen zum Komplikations- und Nebenwirkungsmanage-
ment von medikamentdsen Tumortherapien und zeigt mogliche
Wechselwirkungen mit OTC-Produkten.

Um Ihre Kund*innen in der Apotheke optimal beraten zu kbnnen,
erfahren Sie mehr iber VerhaltensmaRnahmen flr Patient*innen
nach der Chemotherapie und tber Personenschutzmaflnahmen
fir Angehorige. Auf Therapieschemata in der palliativen Phase
wird ebenso eingegangen wie auf Off-Label-Dosierungen sowie
auf Unterschiede bei Kindern und Erwachsenen.

Informationen zum praktischen Vorgehen bei der Medikamen-
tenapplikation Uber Erndhrungssonden und Arzneimittelgabe bei
Kurzdarmsyndrom runden dieses Modul inhaltlich ab.

Freitag, 28. Februar 2025
Uhrzeit: 08.00-17.00 Uhr

Samstag, o1. Mdrz 2025
Uhrzeit: 08.00-15.15 Uhr
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Modul 5 (Prasenz in Linz)

Modul 7 (Fr. Online, Sa. Priasenz)

Ethische Aspekte und Gesprachsfiihrung mit
schwerkranken Menschen und deren Angehdrigen
Die Diagnose Krebs stellt eine Zasur im Leben dar. Die eigene
Sterblichkeit riickt ins Bewusstsein, ein striktes medizinisches
Prozedere beginnt und das eigene Umfeld (Familie, Freund*innen
und Kolleg*innen) verhdlt sich plotzlich anders. In diesem Modul
der Online-Fortbildung dreht sich deshalb alles um die richtige
und professionelle Kommunikation mit Krebspatient*innen. In
den Vortragen erfahren Sie mehr Giber den Umgang mit Angsten
und Sorgen, der Trauer und dem Sterben, (iber Abwehrmecha-
nismen sowie (iber die Probleme, die mit einem verdnderten Kor-
perbild einhergehen. Sie erhalten Tipps zur eigenen Abgrenzung,
dem Erkennen der eigenen Ressourcen und dem Meistern von
schwierigen Situationen. AbschlieBend gehen wir auf kulturelle
und religiése Unterschiede, Gepflogenheiten und Bedurfnisse von
Menschen anderer Herkunft ein.

Freitag, 11. April 2025

Uhrzeit: 13.00-18.30 Uhr

Ort: Gesundheitspark Barmherzige Schwestern Linz, Herren-
stralle 54, 4020 Linz (Seminarraume, 1. OG)

Samstag, 12. April 2025

Uhrzeit: 0830-17.30 Uhr

Ort: Gesundheitspark Barmherzige Schwestern Linz, Herren-
stralle 54, 4020 Linz (Seminarrdume, 1. OG)

Modul 6 (Online via Zoom)
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Hot Topics in der Onkologie

In diesem Modul erlangen Sie Wissen iber ein Potpourri an
Themen, die fr Ihre Arbeit von Relevanz sind. Ein Schwerpunkt
wird auf die Komplementdr- und Alternativmedizin gelegt. Ob
Misteltherapie, Weihrauchkapseln oder Homoopathie: der Markt
fur ,sanfte Alternativen” und ,natlrliche Erganzungen” ist grofs,
viele Praparate sind jedoch zu wenig auf ihre Wirksamkeit bei
Krebspatient*innen hin getestet. Dennoch nutzen in Europa bis zu
70 % der Tumorpatient*innen die unterschiedlichsten Angebote
der Komplementdr- und Alternativmedizin. In diesem Modul
betrachten Sie die Evidenzlage und erfahren, welche kérper- und
substanzbasierten Therapien wirken und welche nicht.

Weiters widmet sich das Modul den Themen komplementdre
Pflege, supportive Angebote fir Palliativpatienten, 6konomische
und ethische Aspekte von Krebstherapien und Sie lernen eine der
ersten Cancer Nurses in Osterreich kennen.

Freitag, 16. Mai 2025
Uhrzeit: 13.00-17.30 Uhr

Samstag, 17. Mai 2025
Uhrzeit: 08.00-16.15 Uhr

Die Veranstaltung kann bei Threm Berufsverband
als Fortbildung eingereicht werden.
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Interprofessionelle Angebote

Zum Abschluss bieten wir Ihnen noch einige besonders span-
nende Themenfelder: Sie betrachten Sexualitdt im Kontext einer
Krebserkrankung. Im Zuge dessen werden Auswirkungen der
Tumorerkrankung/-therapie auf die Fruchtbarkeit sowie den Kin-
derwunsch besprochen. Auch die 6konomischen - und damit eng
verbundenen - ethischen Aspekte von Krebstherapien werden
beleuchtet.

Im Rahmen dieses Moduls lernen Sie aullerdem Angebote
verschiedener Gesundheitsberufe und Dienstleister kennen: von
der onkologischen Rehabilitation, der Logotherapie, iber die
Musiktherapie bis hin zur Sozialarbeit.

Freitag, 13. Juni 2025
Uhrzeit: 12.30-17.30 Uhr
Ort: Online via Zoom

Samstag, 14. Juni 2025

Uhrzeit: 08.30-17.00 Uhr

Ort: Gesundheitspark Barmherzige Schwestern Linz, Herren-
stralle 54, 4020 Linz (Seminarrdaume, 1. OG)

Alumni-Club-Fest

285808888858

Das Alumni-Club-Fest ist ein Austausch- und Netzwerktreffen
der Uiber 850 Alumni und Referent*innen der bisherigen Lehr-
gange der Krebsakademie, zu dem Sie herzlich eingeladen sind.
Hier werden die Zertifikate und Teilnahmebestdtigungen der
aktuellen Lehrgdnge feierlich an die Absolvent*innen Uberreicht.
Es erwarten Sie zudem eine bereichernde Keynotespeech und
ein gemutlicher Ausklang mit Buffet.

Freitag, 27. Juni 2025
Uhrzeit: 17.00-23.00 Uhr
Ort: Schloss Traun, SchlossstraRe 8, 4050 Traun
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Krebsakademie

Wissen ist der beste Wirkstoff

Im Jahr 2014 hat das Zentrum fir Tumorerkrankungen am
Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern die Krebsaka-
demie gegriindet. Ihre Aufgabe ist es, durch Weiterbildung,
Offentlichkeitsarbeit und Kampagnen fiir eine gemeinsame
Sprache aller in die Behandlung von Krebspatient*innen invol-
vierten Menschen zu sorgen.

Um die Krebsakademie auch anderen Regionen Oberosterreichs
zugdnglich zu machen, wurde das erfolgreiche Konzept 2018
vom Zentralraum Linz auf das Innviertel ausgeweitet.

Die Krebsakademie im Innviertel ist eine Kooperation des
Krankenhauses der Barmherzigen Schwestern Ried mit dem
Klinikum Schdrding und dem Krankenhaus St. Josef Braunau,
damit die lokale Vernetzung gefoérdert wird.
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EIN UNTERNEHMEN DER VINZENZ GRUPPE
UND DER ELISABETHINEN

Die Krebsakademie bietet fir verschiedene
Berufsgruppen Lehrgange und Workshops,
veranstaltet jahrlich einen interprofessionellen
Onkologiekongress, organisiert Selbst-
hilfegruppen fiir Patient*innen und
vernetzt im Alumni-Club Absol-
vent*innen aus allen Be-
reichen.
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Psychotherapeut*innen
Psycholog*innen
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Logopad*innen

In der Krebsakademie lehren und lernen verschiedene
Berufsgruppen (siehe Grafik unten) gemeinsam - miteinander
und voneinander. Ziel ist es, ein gemeinsames Verstandnis fir
Krebserkrankungen zu entwickeln und daraus abgeleitet Be-
handlungs- und Kommunikationsprozesse zu optimieren.
Auch Patient*innen und deren Angehdrige werden miteinbe-
zogen - sie sind aufgrund ihrer Betroffenheit ,Expert*innen in
eigener Sache".

Der Grundgedanke der Krebsakademie lautet daher: Der beste
Wirkstoff gegen Krebs ist keine Arznei, sondern Know-how.

Fur alle Berufsgruppen organisiert die Krebsakademie jahr-

lich den Kongress ,Onkologie fir die Praxis“ Die kostenfreien
Online-Fortbildungsreihen ,ONKOLOGIE kompakt”, ,ONCOLOGY
Specials“ und ,HAEMATOLOGY Specials COMPACT" bieten zu-
sdtzliche Moglichkeiten, sich mehrmals pro Jahr mit speziellen
onkologischen Themen zu beschéftigen.

Mehr Informationen unter www.krebsakademie.at
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Feedback unserer Absolvent*innen

»Alle Vortragenden waren
wirklich sehr engagiert und haben
tolle, hochinteressante Vortrage gehalten! ,Durch die facheriiber-
Ich konnte sehr viel fiir meinen Alltag in greifende Dimension und die un-
der Apotheke mitnehmen!“ terschiedlichen berufsspezifischen Blick-
winkel habe ich sehr viel Neues gelernt. Man
bekommt einen guten Uberblick iiber
das Thema und endlich auch einen Einblick,
wie die Therapien im Krankenhaus ge-
staltet und organisiert sind.“

Breiter Mix, viel Wissen.
Super verstandlich prasentiert.

»Tolle Vortrage und viele
niitzliche Infos fiir die Praxis. Man
kann viel fiir den eigenen Arbeitsalltag in der
offentlichen Apotheke mitnehmen. Die Online-Mo-
dule finde ich super, weil es sich wesentlich einfa-
cher organisieren lasst und man von iiberall aus
unkompliziert teilnehmen kann.“

Kooperationspartner*innen

APOTHEKERKAMMER
OBEROSTERREICH

Krebs .
Akademie
im Innviertel

sundheitspark
‘mherzige Schwestern Lin

gesundheits
netzwerk

die elisabethinen linz
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Wir erinnern uns gerne, wollen andere begeistern und Wissen teilen! Darum wird die Veranstaltung dokumentiert. Eine Teilnahme gilt fir uns als Ihr Einverstandnis zur Veréffentlichung von Bildern, Tonaufnahmen und
Filmen fiir redaktionelle Zwecke der Ordensklinikum GmbH (z.B. Website, Facebook- und Youtube-Kanal).
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